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摘要 : [目的 /意义 ] 对 美国 高 校 推进 大 学 生 阅读 所 采取 的 相关 举措 进行 梳理 ,探索 适合 我 国 高 校 开展 大 学 
生 阅 读 推广 与 指导 的 新 模式 。[ 方 法 /过 程 ] 基 于 实地 考察 走访 与 资料 整理 ,对 美国 高 校 阅读 课程 的 设置 教师 
阅读 指引 作用 的 发 挥 与 各 类 阅读 活动 进行 分 析 , 研 究 美国 高 校 全 方位 阅读 推广 与 指导 体系 的 运转 与 效果 ,进而 
提出 3 点 启示 。[ 结果 /结论 ] 我 国 高 校 阅读 推广 应 进一步 重视 教师 的 力量 ,由 活动 式 推 广 深入 到 阅读 过 程 指 
导 ; 重 视 大 学 一 年 级 新 生 的 阅读 习惯 的 培养 ;提供 阅读 分 享 与 交流 的 多 种 平台 。 

关键 词 : 大 学 生 ”阅读 教师 指导 

分 类 号 : G252 


S DOI:10. 13266/j. issn. 0252 — 3116. 2018. 08. 005 


CO 大 学 生 阅 读 是 国民 阅读 的 重要 组 成 部 分 ,在 国家 式 具有 一 定 的 借鉴 作用 
持续 倡导 全 民 阅 读 的 背景 下 ,近年 来 ,国内 高 校 的 各 类 
阅读 推广 活动 开展 得 如 火 如 茶 , 但 是 大 学 生 作为 成 人 


o 


1 美国 高 校 大 学 生 阅 读 行为 的 研究 现状 
知 爷 ,已 经 具有 较为 成 熟 的 阅读 观 ,阅读 动机 与 阅读 兴 美国 对 国民 阅读 的 重视 程度 是 众所周知 的 ,一 直 


jk» 以 图 书馆 为 主 阵地 面向 大 学 生 开 展 各 类 阅读 推广 将 国民 阅读 视 为 国家 战略 ,其 中 《不 让 一 个 孩子 掉队 
活动 ,所 能 产生 的 实际 效果 是 值得 考量 的 。 特 别 是 在 。 法 》 甚 至 直接 纳入 基础 教育 法 ,将 阅读 立法 上 升 到 基本 
2OM 年 的 世界 读书 日 之 后 , 面 对 众 多 的 读书 活动 , 武 。 法 的 高 度 。 因 此 ,大 量 的 阅读 研究 都 集中 在 中 、 小 学 教 
汉 夫 学 新 闻 与 传播 学 院 院 报 《 新 视点 ) 就 撰文 提出 “在 。” 育 阶段 ,对 大 学 生 的 阅读 研究 则 并 不 多 见 。 本 文 研 究 
缺 纹 阅读 意识 浮躁 吵闹 的 土壤 上 ,那些 五 花 八 门 的 读 资料 依据 EBSCOhost 搜集 到 的 美国 对 大 学 生 阅 读 的 相 
书 轩 动 在 推动 着 一 种 畸形 阅读 心理 的 生长 一 一 被 呼吁 ” 关 评 佑 报告 .人 研究 论文 ,同时 结合 作者 在 美国 实地 考察 
的 厅 是 读书 ,而 是 读书 感 "" 。 而 根据 中 国 新 闻 出 版 研 期 间 的 见闻 参考 相关 著作 归纳 整理 而 成 。 

完 院 发 布 的 全 民 阅 读 调查 数据 显示 ,2016 年 我 国 成 年 美国 国家 艺术 基金 会 (National Endowment for the 
国民 人 均 阅 读 量 只 有 7. 86 本 ,其 中 纸 质 图 书 阅读 量 仅 Arts, NEA ) E 2004 年 与 2007 年 就 分 别 发 布 过 两 份 
为 4.65 本 ,这 个 数据 只 比 2015 年 多 了 0.07 本 , 比 到 家 报告 :《 阅读 在 危险 中 》 和 《 读 或 不 读 : 一 个 关乎 国 
2014 年 多 了 0.09 本 ”。 因 此 有 评论 说 ,国民 的 读书 热 。 ”家 的 问题 》, 其 中 特别 指出 ,在 大 学 毕业 生 中 ,阅读 能 力 
情 并 没有 明显 地 增长 。 那 么 ,除了 “活动 ” 式 的 阅读 推 ” 下 降 了 20 -23% ”。 美 国 全 国学 者 协会 自 2011 年 起 ， 
广 , 如 何 才 能 从 根源 上 激发 国民 的 阅读 热情 ? 本 文 对  ” 每 两 年 发 布 一 份 全 美 大 学 生财 期 阅读 的 评估 报告 《 海 
美国 高 校 推 进 大 学 生 阅 读 所 采取 的 相关 举措 进行 了 梳 阅读 :大 学 希望 学 生 读 什么 ?》, 在 最 新 一 期 (2014 - 
理 ,认为 美国 的 大 学 生 阅 读 紧 密 围 绕 “ 课 程 一 一 教 。 2016 年 ) 的 报告 中 明确 指出 :大 学 向 学 生 推 荐 阅读 的 
师 一 一 活动 ”进行 ,阅读 本 身 是 课程 教育 的 一 部 分 , 教 图 书 越 来 越 浅 显 , 越 来 越 缺 乏 挑 战 性 中 。 

师 发 挥 着 精神 引领 与 方法 指导 的 核心 作用 ,图 书馆 则 阅读 能 力 下 降 .阅读 意愿 降低 .阅读 行为 数字 化 ， 
通过 举办 各 类 读书 活动 作为 补充 ,这 样 的 阅读 培养 模 ”美国 大 学 生 阅 读 行为 呈现 出 与 我 国 大 学 生 一 致 的 特 
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点 。 在 分 析 上 述 现状 的 原因 与 对 策 方面 ,美国 的 研究 
方向 则 体现 出 与 国内 很 大 的 不 同 ,国内 主要 侧重 于 从 
技术 环境 入手 ,认为 无 所 不 在 新 媒体 影响 了 大 学 生 的 
深 阅 读 ,使 大 学 生 阅读 呈现 出 碎片 化 .功利 化 等 浅 阅读 
的 趋向 ,在 应 用 对 策 方面 也 主要 以 倡导 通过 多 媒体 终 
端 全 方位 渗透 的 推广 模式 为 主 。 美 国 的 图 书馆 界 . 孝 
育 界 针 对 大 学 生 的 阅读 现状 ,认为 首先 要 了 解 大 学 生 
的 阅读 兴趣 ,进而 分 析 影响 大 学 生 阅 读 兴趣 的 因素 ,在 
对 这 些 因素 进行 分 析 的 过 程 中 ,更 多 地 考量 大 学 生 的 
成 长 教育 环境 、 社 会 主流 价值 体系 的 影响 。 因 此 ,美国 
高 校对 大 学 生 的 种 种 阅读 指导 都 立足 于 从 源头 上 培养 
“阅读 兴趣 ”, 从 方法 上 促进 “阅读 过 程 ”, 从 情感 上 鼓 
励 “ 阅 读 分 享 ”。 美 国 纽约 城市 大 学 图 书馆 员 M. Lacy 
在 其 著作 《 慢 阅读 革命 :在 大 学 内 外 创设 新 的 阅读 文 
化 入 FP 倡导 :以 慢 阅 读 来 对 抗 快 生活 ,建议 图 书馆 员 鼓 
励 学 生 在 课外 愉快 地 阅读 与 学 习 , 并 介绍 了 大 学 图 书 
鳃 图 书 俱乐部 的 经 验 ,鼓励 学 生 每 天 阅读 至 少 30 分 钟 


45] 


从 对 美国 大 学 生 阅读 行为 的 研究 可 以 看 出 ,考察 
大 吏 生 的 阅读 行为 需要 以 历史 的 、 全 面 的 眼光 来 分 析 ， 
能 仅仅 局 限于 大 学 阶段 .局 限于 图 书馆 的 视角 Je 
限 巴 技术 因素 本 身 ,而 这 一 点 恰恰 是 国内 阅读 行为 研 
JERR. 


2 美国 高 校对 大 学 生 阅 读 行为 的 指导 
措施 


DE 以 阅读 课程 教育 为 基础 


OO 美国 很 多 高 校 开 设 为 期 两 年 的 阅读 课程 ,并 将 其 
作为 全 校 的 公共 必修 课 , 高 校 的 这 些 阅 读 课 程 并 不 是 
孤立 存在 的 ,而 是 建立 在 K-12 国民 阅读 教育 序列 的 
基础 之 上 。 作 为 一 种 "新 民权 ”, 阅 读 教育 在 美国 的 基 
础 教育 阶段 有 着 至 关 重 要 的 地 位 ,不 仅 各 个 州都 制定 
了 自己 的 K-12 阅读 教育 体系 的 目标 、 实 施 办 法 与 对 
应 的 考核 标准 ,在 美国 2010 年 颁布 的 “各 州 共同 核心 
标准 ”( Common Core State Standards , CCSS) 中 ,对 “ 阅 
读 标 准 ”" 也 做 了 系统 的 描述 。CCSS 通过 “K - 12 各 年 
级 阅读 标准 、 大 学 和 职业 准备 阅读 销 定 标 准 、 各 级 各 类 
文本 样 例 和 阅读 任务 样 例 , 明 确 、 清 晰 地 勾勒 了 阅读 素 
养 的 发 展 目标 。 

CCSS 的 初 囊 和 目的 是 为 了 提升 美国 学 生 的 全 球 
竞争 力 ,希望 学 生 在 高 中 毕业 时 能 够 做 好 大 学 与 职业 
的 准备 。 在 -12 分 级 阅读 教育 的 严格 实施 下 ,美国 
的 大 学 生 在 进入 大 学 时 ,无 论 是 阅读 的 知识 量 , 还 是 阅 


读 的 方法 和 技巧 ,都 有 着 丰厚 的 积累 ,因此 ,在 美国 大 
学 的 阅读 课程 中 ,设置 了 许多 对 阅读 能 力 要 求 很 高 的 
哲学 .社会 学 等 经 典 著作 。 

美国 大 学 里 普遍 开设 为 期 两 年 的 人 文教 育 课程 作 
为 必修 课 , 人 文教 育 课程 通常 由 经 典 阅 读 与 写作 组 成 。 
人 文教 育 经 典 阅 读 课堂 活动 目标 被 定义 为 :WD 增进 学 
生 精 读 文 本 ,进行 有 理解 和 思考 力 的 讨论 ;@ 培 养 对 知 
识 的 好 奇 ,健康 的 怀疑 和 开放 的 思想 ;了 解 人 类 知识 
多 样 性 和 不 同 运用 ,以 及 知识 的 整体 性 ;@ 重 视 探 索 的 
过 程 和 意义 的 发 现 ; (5) 关注 自己 的 人 性 和 人 类 境况 的 
不 同 与 统一 ”。 为 了 实现 这 样 的 教学 目标 ,人 文教 育 
的 经 典 阅读 主要 通过 两 种 对话” 来 实现 ,一 种 是 读者 
与 经 典 文 本 作者 的 对 话 , 就 是 把 经 典 作 家 当 作 特殊 的 
老师 , “人文 教育 就 是 仔细 阅读 伟大 心灵 留 下 的 伟大 车 
Tg" * ; 另 一 种 对 话 是 同学 们 之 间 的 课堂 讨论 ,通过 这 
两 种 对 话 实现 经 典 阅读 的 思考 与 交流 。 

除了 上 述 专门 的 阅读 课程 ,大 学 每 年 开展 的 “ 共 读 
计划 ”所 选 定 的 图 书 ,不 少 学 校 也 鼓励 教师 将 共 读 图 书 
与 课程 进行 整合 , 如 南 佛罗里达 大 学 、 北 卡罗来纳 大 
学 、 威 尔 明 顿 大 学 都 要 求 大 学 一 年 级 教师 将 共 读 图 书 
整合 到 他 们 的 学 术 基 础 课程 中 ,其 他 教师 在 本 科 和 研 
究 生 课程 的 教学 中 也 要 部 分 地 整合 共 读 图 书 ” 。 
2.2 ”以 教师 的 阅读 指引 为 核心 

不 可 和 否认 ,图 书馆 对 大 学 生 阅 读 行 为 的 影响 相对 
薄弱 ,但 是 ,教师 对 大 学 生 阅读 却 有 着 天 然 影 响 力 ,这 

影响 力 不 仅 仅 体现 在 阅读 方法 与 阅读 技巧 上 的 引 

导 , 更 重要 的 是 阅读 体验 的 分 享 与 感染 , 即 教师 对 于 阅 
读 的 热爱 与 僧 亚都 会 无 形 中 传递 给 学 生 。 美 国教 育 界 
对 于 促进 大 学 生 阅 读 就 提出 了 “没有 阅读 热情 的 教师 
何以 培养 出 有 阅读 热情 的 学 生 ? "之 问 。 
2.2.1 “彼得 效应 "求解 “彼得 效应 "最 早 由 J. An- 
thony 等 在 《彼得 效应 : 职 前 教师 的 阅读 习惯 与 态度 》 一 
文中 提出 "” ,文中 的 调查 结果 支持 了 这 样 的 观点 :大 
多 数 的 职 前 教师 他 们 本 身 不 爱 阅 读 ,这 种 阅读 热情 的 
缺乏 会 直接 影响 到 他 们 以 后 的 学 生 , 并 以 “彼得 效应 ” 
来 描述 这 一 规律 。“ 彼 得 效应 ” 缘 于 《圣经 》 新 约 ,一 个 
乞丐 向 圣 彼 得 乞 讨 , 圣 彼得 回答 说 ,我 没有 ,所 以 我 无 
法 给 你 !“ 彼 得 效应 ” 籍 此 来 说 明 ,没有 阅读 热情 的 教 
师 当 然 无 法 培养 出 热爱 阅读 的 学 生 。 

10 年 后 , J. Anthony 等 在 《彼得 效应 重读 :大 学 生 
的 阅读 习惯 与 态度 》 一 文中 ,再 次 验证 了 教师 与 学 生 在 
阅读 态度 上 的 相关 性 … 。 在 他 们 调查 的 1 024 名 大 
一 \ 大 二 的 学 生 当 中 ,那些 回忆 起 在 初等 和 中 等 教育 阶 


43 


图 二 情报 三 作 


第 62 卷 第 8 期 2018 年 4 月 


Chin iv EMIEBBI 
C hii aX IV 1 FRETI 


段 曾 遇 到 过 “向 他 们 推荐 过 喜欢 的 书籍 “鼓励 他 们 参 
与 对 书籍 的 讨论 “引领 他 们 热爱 阅读 " 的 老师 的 学 
生 , 有 更 多 比例 属于 热爱 阅读 的 读者 ;而 那些 被 界定 为 
不 爱 阅读 甚至 厌恶 阅读 的 学 生 , 则 基本 没有 遇 到 过 热 
爱 阅读 的 教师 ,相反 ,他 们 对 教师 的 记忆 是 “只 会 布置 
枯燥 的 阅读 任务 “教学 贫乏 “自己 不 爱 阅读 "等 。 
此 ,研究 者 得 出 这 样 的 结论 :只 有 高 度 熟练 的 演员 才能 
向 学 生 传达 他 们 所 不 拥有 的 对 阅读 的 热爱 ,而 且 任何 
经 验 丰富 的 老师 都 会 注意 到 ,他 们 的 学 生 经 常 提出 敏 
锐 和 残酷 的 批评 ,肯定 能 够 辨别 对 阅读 的 不 诚实 与 真 

类 似 的 研究 结论 也 可 以 从 C. Hulleman , O. 
Godes,G. Hendricks!" ,E. Patall,H. Cooper" ,T. Ur- 
dan 等 研究 成 果 中 得 到 验证 。 

王 因此 ,大 学 生 的 阅读 习惯 与 阅读 兴趣 的 培养 问题 ， 
转化 成 了 如 何 培养 具有 阅读 影响 力 的 教师 ,寻求 更 
豚 的 阅读 教育 方法 。 在 这 一 方面 ,美国 的 学 者 也 
提 函 了 诸多 值得 我 们 思考 的 观点 :J，Tumer 认为 所 有 
腑 的 教师 必须 及 时 识别 学 生 的 不 良 阅 读 动 机 并 加 以 
招 超 ,可 以 借助 各 种 阅读 态度 与 阅读 动机 评估 工具 来 
Sé o R. Allington 则 在 更 早 的 时 候 提出 ,教师 要 促 
进 台 育 的 好 奇 心 , 放 弃 鼓 励 “复制 \ 记 忆 和 背诵 的 任务 ， 
让 常生 思考 他 们 所 阅读 的 内 容 ”, 这 将 促成 学 生 未 来 阅 
BEBM, J. Anthony 等 则 提出 ,要 在 教师 的 
境 尖 .选拔 和 培训 阶段 入手 ,培养 热爱 阅读 的 教师 ,并 
尽 了 能 提升 教师 的 阅读 影响 力 。 同 时 ,针对 国家 
CCSS ,认为 其 强调 思想 文化 具有 重大 意义 ,但 是 却 缺 
zi n pa eps DR e P M 。 

想 要 成 为 具有 阅读 影响 力 的 教师 ,除了 本 身 热爱 
阅读 外 ,还 需要 努力 寻求 创造 性 的 方法 ,如 尊重 学 生 选 
择 阅 读 材料 的 自主 性 ,给 学 生 提 供 分 享 阅读 感悟 的 机 
会 , 花 时 间 向 学 生 推荐 自己 喜欢 的 书 等 。 事 实 上 ,美国 
的 高 校 在 近 10 余年 来 也 一 直 在 尝试 上 述 方法 的 实践 ， 
如 组 建 阅 读 圈 .开展 书 讨论 以 及 全 校 共 读 等 ,这 些 活动 
都 以 “传递 阅读 热情 .分 享 阅读 感悟 ”为 出 发 点 ,而 教 
师 始 终 是 其 中 的 核心 组 成 部 分 。 

2.2.2 ”对 “阅读 障碍 ”群体 的 识别 与 帮 扶 ”阅读 课程 
贯穿 美国 的 K-12 教育 体系 ,与 各 州 K - 12 教育 体系 
目标 与 CCSS 阅读 标准 相对 应 的 是 对 阅读 能 力 的 评价 ， 
如 果 学 生 的 阅读 成 绩 达 不 到 标准 化 考试 要 求 ,那么 就 
会 被 定义 为 “阅读 障碍 ”。 被 界定 为 阅读 障碍 的 学 生 ， 
可 以 依据 《美国 残疾 人 康复 法 》 的 第 504 节 ,要 求学 校 
提供 额外 的 辅助 ,以 保证 其 能 够 完成 学 校 教育 ,例如 降 
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低 课程 难度 、 延 长 考试 时 间 、 提 供 语音 版 的 阅读 文本 
等 。 对 阅读 障碍 的 识别 与 帮 扶 一 直 持续 到 大 学 阶段 ， 
甚至 有 研究 认为 ,由 于 大 多 数学 生 都 忽视 了 大 学 里 的 
学 术 阅 读 量 , 因 此 大 学 里 存在 着 更 多 的 阅读 障碍 群 
A, 

在 对 阅读 障碍 群体 的 识别 与 帮 扶 上 ,教师 同样 发 
挥 着 核心 作用 ,如 对 阅读 障碍 的 及 时 识别 ,开发 多 种 教 
学 方法 提供 阅读 策略 上 的 帮助 ,引导 学 生 克 服 阅读 焦 
虑 等 P. Alex 在 一 项 针对 美国 302 名 大 学 一 年 级 学 生 
的 阅读 调查 中 发 现 , 成 功 的 读者 比 阅读 障碍 者 更 善 
运用 阅读 策略 "”。 例 如 做 笔记 、 划 线 标 出 重点 .阅读 
过 程 中 不 时 的 思考 正在 阅读 的 内 容 等 ,而 教师 在 布置 
阅读 任务 时 ,恰当 的 设置 问题 与 安排 课堂 讨论 话题 ,可 
以 强化 阅读 动机 ,明确 阅读 目标 ;教师 在 学 生 阅读 前 向 
他 们 介绍 阅读 文本 的 相关 背景 ,有 助 于 促进 学 生 的 阅 
读 专 注 力 与 对 阅读 文本 的 理解 力 。 

L Mary 的 研究 则 提出 教师 在 辅导 大 学 生 阅 读 障 
但 者 时 ,应 当 注 重 他 们 的 阅读 历史 、 文 化 种 族 与 经 验 
的 差别 ,避免 阅读 障碍 成 为 一 种 身份 标记 ,导致 在 教育 
中 的 被 边缘 化 ,应 当 为 他 们 提供 更 好 的 支持 ,帮助 他 们 
建立 积极 的 身份 认 知 "|。 

综 上 所 述 ,美国 的 大 学 阅读 教育 是 建立 在 基础 与 
中 等 教育 阶段 的 阅读 教育 基础 之 上 ,教师 在 全 部 教育 
过 程 中 始终 发 挥 着 阅读 精神 引领 ,阅读 技巧 指导 与 阅 
读 情 感 关 怀 的 核心 作用 ,而 这 一 点 ,恰恰 是 国内 完全 缺 
失 的 。 
2.3 以 各 类 阅读 活动 为 补充 

除了 以 阅读 课程 为 基础 ,以 教师 的 阅读 指引 为 核 
心 , 美 国 的 大 学 还 安排 了 丰富 的 阅读 活动 来 培养 大 学 
生 的 阅读 兴趣 。 
2.3.1 共同 阅读 共同 阅读 是 目前 美国 大 学 广泛 开 
展 的 一 项 阅读 活动 ,其 活动 的 主要 机 制 是 由 大 学 指定 
一 本 书 , 学 生 在 暑期 完成 阅读 ,然后 在 秋季 学 期 参与 转 
绕 这 一 本 书 开展 的 各 类 活动 ,如 作者 的 演说 互动 、 讨 
论 .写作 以 及 一 些 纳 入 了 这 本 书 的 课程 的 学 习 等 。 

根据 美国 国家 学 者 联合 会 (National Association of 
Scholars , NAS) x 2014 - 2016 年 全 美 高 校 的 暑期 阅读 
状况 的 调查 显示 ,共同 阅读 正在 成 为 一 种 趋势 ,在 
2014 - 2015 年 和 2015 - 2016 年 的 两 个 学 年 里 ,超过 
350 所 大 学 ,学院 开展 了 共同 阅读 活动 ”。 大 学 开展 
的 共同 阅读 活动 有 着 一 整套 完备 的 组 织 机 制 ,包括 活 
动 的 组 织 机 构 , 共 读 目 标的 设置 . 共 读 图 书 的 效 选 、 共 
读 面 向 的 群体 、 共 读 图 书 与 课程 的 整合 、 书 讨论 ,作者 
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演说 短文 撰写 、 共 读 效果 的 检查 等 。 
推行 范围 如 此 广泛 的 共同 阅读 , 究 竞 寄予 了 校方 
什么 样 的 期 望 与 目标 呢 , NAS 的 报告 中 对 共同 阅读 的 
活动 目标 进行 了 归纳 ,认为 主要 有 两 点 :一 是 建立 校园 
社区 。 玛 励 学 生 在 其 中 进行 交流 与 对 话 , 共 读 图 书 可 
以 为 大 学 生 提供 共同 的 话题 要 论 。 二 是 设置 学 术 期 
望 ,启发 思考 和 批判 性 思维 。 一 些 大 学 将 共同 阅读 指 
定 的 书籍 与 课程 相 整 合 ,希望 实现 学 校 教育 的 学 术 期 
m, 

虽然 共同 阅读 活动 目前 在 美国 大 学 已 经 非常 普 
遍 , 但 是 它 毕 竞 还 属于 新 生 事物 ,在 2000 年 之 后 才 逐 
步 兴 起 ,仍然 处 于 摸索 尝试 阶段 ,NAS 从 2011 年 起 每 
o m do isa 
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MER. 书籍 洲 选 委员 会 过 于 庞大 ,导致 经 常 选 出 不 受 欢 
XR 46. 这 些 问 题 同样 值得 我 们 思考 与 改进 。 
dod ix Rae uA CAEDE 


JEANS UHR HU 
人 实 理 事 会 .图 书馆 博物馆、 行业 协会 都 可 以 从 这 
2e quae MR edo dum 
NE 每 年 会 选择 支持 约 75 项 阅读 计划 ,提供 5 000 至 
20 000 美 元 的 经 费 资助 。 除 了 经 费 资助 ,NEA 还 同时 
提供 活动 开展 的 全 程 指导 与 监督 ,包括 提供 宣传 资料 、 

人 员 培 训 ,活动 计划 的 修订 、 活 动 实施 策略 等 。 
美国 开展 大 阅读 活动 10 余年 来 ,已 经 累计 资助 了 
1300 余 项 大 阅读 项 目 ,其 中 ,高 等 学 校 是 重要 的 参与 
机 构 。 据 统计 ,美国 先后 有 158 所 大 学 共 选 定 了 22 本 
书 作为 大 阅读 活动 的 阅读 图 书 ”!。 在 活动 开展 期 间 ， 
学 校 会 围绕 选 定 图 书 开展 丰富 多 彩 的 读书 活动 ,除了 
传统 形式 的 讲座 展览 ,还 利用 媒体 与 网 络 ,发 起 线 上 
空间 的 读书 讨论 与 延伸 阅读 等 。 
2.3.3 ”文学 图 “文学 圈 与 读书 会 已 成 为 美国 很 流行 
的 一 种 阅读 促进 策略 ,在 激励 学 生 提升 对 阅读 的 喜爱 
与 参与 方面 ,受到 教师 与 图 书馆 员 的 普遍 欢迎 。 
文学 圈 最 早 由 D. Harvey 提出 ,他 认为 “文学 圈 是 
一 个 小 型 的 ,由 同伴 主导 的 读书 讨论 组 ,其 成 员 可 以 选 


择 阅 读 同 样 的 故事 .诗歌 .文章 或 书 ”"”] 。 小 组 成 员 关 
于 书 的 大 讨论 可 以 激发 学 生 扩 展 他 们 自己 对 文本 的 理 
解 ,以 发 展 更 高 水 平 的 批判 性 思维 ,逐步 养 成 反思 的 阅 
读 习 惯 ,并 学 会 用 多 种 方式 来 回应 文学 作品 。 

文学 圈 通 过 3 个 关键 要 素来 激励 学 生 克 服 阅 读 中 
遇 到 的 困难 ,完成 阅读 任务 :四 合作 学 习 的 环境 。 文 学 
圈 内 的 成 员 被 鼓励 与 同伴 合作 完成 分 配 的 阅读 任务 ， 
这 个 过 程 中 积极 参与 是 不 可 避免 的 。@) 促 进 学 生 独 立 
阅读 。 文 学 圈 可 以 让 学 生 以 自己 的 节奏 自由 阅读 自选 
材料 ,这 是 鼓励 和 促进 独立 阅读 的 重要 组 成 部 分 。 通 
过 让 学 生 自 主 选择 阅读 ,学 生 完 成 阅读 文本 的 可 能 
会 更 大 ,同时 也 可 以 与 同伴 分 担 学 习 责 任 。 四 小 组 讨 
论 的 机 会 。 文 学 圈 作 为 一 种 社会 和 学 术 环 境 ,学 生 通 
过 口头 交谈 能 够 积极 建构 知识 。 这 种 口头 话语 为 学 生 
提供 了 通过 观察 他 人 和 与 他 人 交往 来 学 习 的 机 会 。 这 
样 的 社会 环境 允许 学 生 自 然 地 在 一 个 舒适 的 小 组 里 互 
动 。 这 些 讨论 为 读者 提供 了 在 认 知 和 情感 方面 对 文学 
作出 回应 的 机 会 ,最 终 促 进 终身 学 习 。 

严格 意义 上 的 文学 圈 由 老师 在 课堂 教学 中 建立 ， 
但 是 ,鉴于 文学 圈 对 阅读 的 强大 促进 作用 ,目前 已 经 以 
各 种 形式 风靡 扩散 ,出 现 了 众多 “阅读 图 ”“ 书 讨论 小 
组 “读书 俱乐部 “在 线 阅读 分 享 指南 "等 ,发 起 机 构 
也 扩展 到 了 高 校 图 书馆 、 公 共 图 书馆 、 社 区 、 社 会 公益 
机 构 等 ,并 以 “分 享 、 讨 论 .指引 ”阅读 为 目的 。 
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3 ”对 我 国 大 学 生 阅 读 推广 的 启示 
与 美国 大 学 全 方位 的 阅读 指导 相 比 ,我 国 高 校对 


大 学 生 阅 读 的 重视 与 推广 明显 存在 差距 , 这 种 差距 不 
仅 表现 为 国民 教育 系列 阅读 教育 教学 缺失 ,在 高 校内 
部 ,也 尚未 形成 系统 全 面 的 大 学 生 阅 读 推广 与 指导 的 
协同 机 制 与 长 效 机 制 。 本 文 就 当前 我 国 高 校 的 大 学 生 
阅读 推广 与 指导 提出 以 下 建议 。 
3.1 由 活动 式 推广 深入 到 阅读 过 程 指导 

活动 式 阅 读 推广 能 够 营造 阅读 氛围 ,引领 校园 阅 
读 风 尚 ,但 不 可 和 否认 也 存在 着 如 下 局 限 性 : 阅读 活动 
的 受众 有 限 ,活动 的 参与 完全 依赖 大 学 生 的 主动 选择 ， 
活动 的 举办 方 虽然 多 方 发 动 , 广 为 宣 传 ,仍然 难以 突破 
活动 参与 人 员 有 限 的 现状 。 大学生 的 阅读 能 力 存 在 差 
别 , 在 阅读 推荐 书目 的 过 程 中 会 不 同 程度 地 遇 到 困难 ， 
有 阅读 方法 方面 的 ,也 有 内 容 理 解 方 面 的 ,活动 式 的 阅 
读 推广 难以 实现 对 大 学 生 阅 读 过 程 的 跟踪 与 指导 。 活动 
式 的 阅读 推广 缺乏 系统 连贯 性 ,活动 与 活动 之 间 往 往 缺 
乏 关 联 ,对 大 学 生 难 以 形成 进 阶 式 的 阅读 能 力 提升 。 

要 弥补 阅读 推广 活动 的 这 些 弊 端 ,必然 离 不 开课 
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程 与 教师 的 参与 。 南 京 大 学 自 2015 年 起 ,面向 新 生 启 
动 “ 悦 读经 典 计 划 ” ,在 国内 首开 经 典 阅 读 课 程 必修 课 
学 分 的 先河 ,在 顶尖 学 科 专 家 一线 教师 和 本 科 生 的 努 
力 下 ,初步 形成 了 “60 部 经 典 .2 册 读本 .3 个 模块 .6 个 
单元 团队 .60 个 虚拟 课堂 .60 位 导读 教师 2 个 悦 读 通 
识 学 分 ”的 教学 模式 ,受到 社会 的 普遍 关注 与 认可 。 
在 目前 我 国 尚 无 法 实现 普遍 开设 阅读 教育 课程 的 
情况 下 ,笔者 建议 可 以 尝试 为 大 学 生 配 备 阅读 导师 , 阅 
读 导 师 可 以 从 专业 任课 教师 .图 书馆 馆 员 、 学 生 辅 导 
员 、 学 校 心 理 咨 询 师 以 及 教育 管理 人 员 中 选任 ,对 口 指 
导 学 院 与 年 级 ,建立 沟通 渠道 ,阅读 导师 可 以 随时 关注 
学 生 的 阅读 动态 ,并 解答 学 生 遇 到 的 阅读 难题 。 
笔者 选取 了 所 在 高 校 的 某 学 院 一 年 级 学 生 作为 阅 
读 指 导 对 象 , 以 全 年 级 的 QQ 群 作为 沟通 平台 ,定期 发 
有 该 学 院 各 年 级 的 借 | 阅 统计 数据 .高 年 级 “学 霸 ” 的 部 
Arii d 个 人 的 图 书 推荐 、 短 书评 、 馆 内 的 阅读 活 
惑 通知 以 及 对 部 分 同学 进行 随机 访谈 等 。 一 年 来 的 实 
KH, HTZ ide R3 KA EU iae 
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的 到 于 图 书馆 使 用 问题 的 提问 ,逐步 扩展 到 阅读 话题 
N 阅读 图 书 的 互 荐 ,部 分 同学 甚至 会 发 来 个 人 的 
书 至 习作 ,请 老师 阅读 修改 ,这 也 说 明 阅 读 导师 的 尝试 
PIER GEHE IU 起 需求 的 。 
b 重视 大 学 一 年 级 新 生 的 阅读 习惯 的 培养 
-二 大 学 阶段 是 人 的 人 生 观 、 价 值 观 趋 于 成 熟 .稳定 的 
重要 时 期 ,大 学 一 年 级 决定 着 学 生 能 否 顺 利 完成 从 高 
中 到 大 学 的 过 渡 , 能 否 迅 速 适 应 新 的 环境 ,能 否 顺 利 投 
入 新 的 学 习 状 态 , 大 学 生 阅 读 习惯 地 培养 应 当 充 分 顺 
应 大 学 一 年 级 的 特点 。 

在 美国 很 多 大 学 都 针对 新 生 开设 “本 科 一 年 级 计 
划 ”, 具 体 包括 大 学 第 一 年 的 体验 项 目 .教育 等 环节 ,上 
在 帮助 学 生 顺 利 完成 从 高 中 到 大 学 的 过 渡 , 其 中 包括 
本 科 一 年 级 的 阅读 体验 与 培训 项 目 。 如 俄亥俄 州立 大 
学 在 新 生 暑期 项 目 中 就 开设 了 “新 生 暑期 读书 社区 "， 
要 求 即将 和 人 学 的 新 生 参 与 到 读书 社区 中 ,斯 坦 福 大 学 
开设 “暑期 阅读 项 目 ”, 每 年 由 教师 精 选 出 3 本 书 ,要求 
新 生 在 人 校 前 的 暑期 进行 阅读 。 这 些 阅读 项 目的 意义 
不 只 在 于 学 生 在 指导 下 选择 阅读 任务 并 共同 阅读 一 
本 书 ,更 在 于 这 个 活动 将 所 有 新 生 与 大 学 第 一 年 的 体 
验 连 接 起 来 。 因 为 不 管 是 在 研讨 课 上 ,在 宿舍 里 ,还 是 
在 其 他 各 种 学 术 和 课外 活动 中 ,新 生 都 能 围绕 阅读 的 
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共同 内 容 形成 对 话 ,分 享 阅读 体验 ,还 有 机 会 与 知名 作 
者 面对面 "| S 

对 大 一 新 生 进 行 阅读 习惯 的 培养 .阅读 理念 的 传 

递 ,可 以 随 入 学 通知 书 寄 送 大 学 选 定 的 共 读 图 书 。 共 
读 图 书 的 选择 与 推荐 ,同时 也 能 传递 大 学 的 办 学 理念 、 
价值 取向 与 文化 底蕴 。 
3.3 提供 阅读 分 享 与 交流 的 多 种 平台 

纵 观 美 国 高 校 的 各 类 大 学 生 阅 读 课程 .阅读 指导 、 
阅读 干预 与 推广 活动 ,有 一 个 共同 特征 , 即 为 大 学 生 提 
供 分 享 阅读 感悟 .进行 阅读 交流 的 平台 ,这 样 的 平台 可 
以 是 课堂 上 的 ,也 可 以 是 社区 的 ， Mies cold 
组 织 , 阅 读 交 流 与 分 享 既 有 线 下 的 也 有 线 上 的 ,， 
a 
持续 的 环节 。 

国内 高 校 的 阅读 推广 活动 基本 都 缺乏 这 样 的 环 
节 ,一 方面 是 源源 不 断 地 推出 各 类 专家 级 的 “推荐 书 
目 ”, 另 一 方面 ,大 学 生 是 否 在 阅读 在 阅读 的 过 程 中 遇 
到 什么 困难 或 者 产生 了 什么 想法 或 感悟 .存在 什么 困 
gk? 这 些 都 没有 一 个 合适 的 平台 来 表达 或 交流 ,在 全 
民 阅 读 如 火 如 茶 推 进 的 背景 下 ,笔者 认为 ,大 学 生 阅 读 
交流 平台 的 建立 是 不 可 或 缺 的 。 

笔者 所 在 高 校 的 图 书馆 近年 来 建立 了 以 馆 刊 《 书 
林 驿 ) 为 交流 平台 的 常态 化 阅读 推广 模式 , 纸 本 刊 发 布 
各 类 导读 书评 , 微 信 公众 号 除 同步 更 新 外 ,还 会 推送 各 
类 阅读 活动 ,读者 可 以 留言 .发 表 评 论 , 初 步 建 立 了 图 
书馆 与 读者 的 线 上 交流 渠道 。 但 是 这 样 的 交流 评论 只 
能 局 限于 对 公众 号 的 “加 关注 者 ” 。 他 们 往往 都 是 阅 
读 兴趣 比较 浓厚 .喜欢 主动 阅读 ,而 更 多 的 大 学 生 缺 乏 
阅读 的 积极 性 ,或 者 在 阅读 能 力 方面 存在 困难 ,同样 需 
要 多 渠道 的 沟通 交 与 交流 。 

因此 ,笔者 建议 在 高 校 范围 内 搭建 多 种 阅读 交流 
平台 ,除了 图 书馆 ,任课 教师 .辅导 员 心理 健康 咨询 
师 团委、 社团 指导 老师 都 可 以 建立 不 同 范围 与 层面 的 
阅读 交流 圈 , 全 面 传播 与 分 享 阅读 的 乐趣 。 

综 上 所 述 , 大 学 生 阅 读 习 惯 的 培养 需要 构建 全 校 
一 体 化 的 阅读 推广 与 指导 机 制 ,教师 在 其 中 扮演 着 尤 


为 重要 的 角色 ,“ 没 有 热爱 阅读 的 教师 ,如 何 培养 热爱 
阅读 的 学 生 ”。 图 书馆 员 则 应 发 挥 专业 资源 优势 ,多 方 
参与 广泛 渗透 到 各 种 阅读 推广 与 阅读 交流 、 分 享 活 动 
He 
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Guidance Research on College Students”Reading Behavior in American Universities 
Yuan Shifen Qian Jun 
Library of Nanjing University of Posts and Telecommunications , Nanjing 210023 

Abstract. [ Purpose/significance | This paper analyzes the relevant measures taken by American colleges and uni- 
versities to promote the reading of college students, and explores new models of reading promotion and intervention for col- 
lege students. [ Method/process ] Based on field visits and collation of foreign materials ,it analyzes the setting of reading 
courses in colleges and universities, the role of teacher and the various reading activities , introduces the operation and 
effect of the comprehensive reading promotion and guidance system in American universities, and puts forward three en- 
lightenments. [ Result/conclusion | China’ s university reading promotion should pay more attention to the strength of 
teachers, from the activities of the promotion to the guidance of the intervention; pay attention to the cultivation of fresh- 
men 's reading habits; provide a variety of platforms for reading and sharing. 
teacher guide 
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